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 انگیخوشمزه و خ شکلاتی کیپنک هیآموزش کامل طرز ته

 

ر ته  نفر 033 یبرا هیسالاد الو هیدستو

ز محبوب  یکی هیالو سالاد ر تر نیترا ان تو یم یها است که به راحت یها و مهمانسالاد ها در مراسم  نیو پرطرفدا
 ایغذا  شیپ کیعنوان با طعم خاص و متنوع خود، به ذ،یسالاد خوشمزه و لذ نیکرد. ا هیته ادیز ریآن را در مقاد

 جمع یبرا هیسالاد الو هیشود. حالا اگر شما مسئول ته یم روها س یها و دورهماز جشن  یاریدر بس یاصل یغذا
ز افراد هست یبزرگ مقاله به شما  نیدر ا د،ینفر را بدان 033 یبرا هیسالاد الو هیدستور ته دیخواه یو م دیا

 هیاشتباه ته نیطور مناسب و با کمتر را به ریسالاد خوشمزه و دلپذ نیا دیتوان یگفت که چگونه م میخواه
مختلف سرو آن  یروش ها نینفر و همچن 033 یبرا هیسالاد الو یمقاله به مواد لازم برا نی. به علاوه، در ادیکن

 !دی. پس با ما همراه باشمیاپرداخته 
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 نفر 033 یبرا هیلوسالاد ا یمواد لازم برا

ز ا قبل سالاد  نیا هیلازم است که مواد اول م،ینفر بپرداز 033 یبرا هیپخت مواد سالاد الو یبه چگونگ نکهیا
 033 یحال برا نیداشته باشد و در ع یشما طعم خوب هیکه سالاد الو نیا ی. برادیرا آماده کن ریخوشمزه و دلپذ

ر کاف ر دق دیباشد، با ینف ز مواد را در نظر بگ یقیمقدا ز مواد لازم برا یستیل نجای. در ادیریا  یبرا هیسالاد الو یا
ر آورده 033  :میا نف

 لوگرمیک 52: ینیزمبیس

ر است(:  نهیگوشت )س ای مرغ  لوگرمیک 52مرغ بهت

 عدد 553: مرغتخم

 لوگرمیک 7شور:  اریخ

 لوگرمیک 53: جیهو

 لوگرمیک 2: یفرنگ نخود

 تریل 8: ونزیما سس

ر لازم نمک  و فلفل: به مقدا

 تریل 5: سرکه

 تریلیلیم 233: عیروغن ما ای تونیز روغن

ر کاف 033 یطور متوسط برابه ریمقاد نیا ر مواد دیتوانیخاص م طیاست، البته بسته به ذائقه و شرا ینف  مقدا
 .دیده رییرا تغ
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 نفر 033 یبرا هیپخت مواد سالاد الو یچگونگ

ر آماده شده است، نوبت به پختن و آماده 033 یبرا هیسالاد الو یبراکه مواد لازم  حالا رسد.  یمواد م نیا یسازنف
 نی. در ادیمواد دقت کن نیبه نحوه پخت ا دیبا د،یکن هیخوشمزه و مناسب ته یا هیسالاد الو دیبتوان نکهیا یبرا

 .پرداخت مینفر خواه 033 یبرا هیپخت مواد سالاد الو یها بخش، به گام

ر  ی. برادیقابلمه بزرگ بپز کیها را شسته و در  ینیزمبیس  :ینیزمبیپخت س  تریل 0 ،ینیزمبیس لوگرمیک 2ه
و خرد  دیریها را پوست بگخنک شوند و سپس آن  یها کم ینیزمبیس دیاست. پس از پخت، اجازه ده یآب کاف

 .دیکن

 

کرده و آماده  شیر شیتا کاملًا نرم شود. پس از پخت، گوشت را ر دیپزمرغ را در آب با نمک و فلفل ب  پخت مرغ:
 .دیافزودن به سالاد کن یبرا

 

. بعد از پخت، دیبپز قهیدق 52-53سپس در آب جوش به مدت  د،یریها را شسته و پوست بگ جیهو :جیپخت هو
 .دیو کنار بگذار دیها را خرد کنآن 

ها را تا نرم شوند. سپس آب آن  دیبپز قهیدق 7-2ها را در آب جوش به مدت  ینخود فرنگ :یپخت نخود فرنگ
 .دیگرفته و کنار بگذار

 

ها را پوست تا سفت شوند. سپس آن  دیبپز قهیدق 55-53ها را در آب جوش به مدت  مرغتخم مرغ: پخت تخم
 .دیگرفته و خرد کن

 

ریخ ریشور و د ا ز ادیخرد کن زیصورت ر به دیبا زیشور را ن اریخ مواد: گ پخته و آماده  گریتمام مواد د نکهی. پس ا
 .دیکن بیکاسه بزرگ ترک کیشد، همه مواد را در 

 

ر مورد مواد اول نکات  هید

نکات  یبه برخ نجای. در ادیانتخاب کن یشتریرا با دقت ب هیمواد اول دینفر، با 033 یبرا هیسالاد الو هیته یبرا
 :میکنیدر مورد انتخاب مواد اشاره م یکاربرد
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ز س دیبا ه،یسالاد الو یبرا ینیزمبیهنگام انتخاب س :ینیزمبیس نرم  یافتکه ب دیاستفاده کن ییها ینیزمبیا
 .هستند نهیگز نیاندازند( بهتر یمخصوص پخت )که کمتر آب م یها ینیزمبیداشته باشند. س یریو خم

 

 دیوانت یشدن است. م شیرشیگوشت آن نرم و قابل ر رایاست، ز نهیگز نیبهتر هید الوسالا یمرغ برا نهیس مرغ:
ز گوشت مرغ  ریمرغ نسبت به د نهیاما س د،یگوشت بوقلمون هم استفاده کن ایا  نیها بهترانواع گوشت  گ

 .را خواهد داد جهینت

 

ز اجزا یکی ونزیسس ما :ونزیسس ما  یبرا هیسالاد الو هیته یاست. برا هیبه سالاد الو یدهدر طعم  یاصل یا
 .به سالاد بدهد یرینظ یتا طعم ب دیاستفاده کن تیفیبا ک ونزیاز سس ما دینفر با 033

 

ریخ ر شود، م هیطعم سالاد الو دیاگر بخواه :جیشور و هو ا ر ب دیتوان یتند ت  شور به آن اضافه اریخ یشتریمقدا
 .دیکن
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 نفر 033 یبرا هیمختلف سرو سالاد الو یهاروش 

ر آماده شده است، نوبت به سرو آن م 033 یبرا هیکه مواد سالاد الو حالا  یهاقسمت، به روش نی. در ارسدینف
 دیرا به چند روش مختلف سرو کن هیسالاد الو دیتوانی. شما ممیانفر پرداخته 033 یبرا هیمختلف سرو سالاد الو

 .دیارائه ده یتربطور جذاها بهو مراسم هایتا در مهمان

  

ر ظروف بزرگ: ز ظروف  033 یبرا هیسرو سالاد الو یها برا روش نیتراز ساده  یکی سرو سالاد د نفر، استفاده ا
روش  نی. ادیظرف بزرگ مخلوط کرده و سرو کن کیاست که تمام مواد را در  یبزرگ است. کاف یها ینیبزرگ و س

 .است سروروش  نیترمناسب است و راحت  اریبس ادیز یها تیجمع یبرا

 

ر ل ز  دیتوان یم د،یسرو کن یتر کینفر را به شکل ش 033 یبرا هیسالاد الو دیاگر بخواه  کوچک: یها وانیسرو د ا
 یهاجشن  ای یرسم یها یمهمان یروش برا نی. ادیاستفاده کن یا شهیش ایبار مصرف  کیکوچک  یها وانیل

 .بدهد ابه سرو غذ یظاهر جذاب تواندیب است و ممناس اریخاص بس

 

ان تست ن ایسرو آن با نان  د،یامتحان کن هیسرو سالاد الو یبرا دیتوان یکه م یگریروش د نان تست: ایسرو با نان 
ر از سالاد استفاده شود که افراد راحت  یدهد بلکه باعث م یبه سالاد م یطعم خوبروش نه تنها  نیاست. ا ت

 .کنند

 

ر کردن سالاد الوجذاب  یبرا :یو مواد اضاف جاتیبا سبز نیتزئ  جیتازه، هو جاتیآن را با سبز دیتوان یم ه،یت
ر سالاد را ش نی. ادیکن نیکاهو تزئ یهابرگ  ایشده رنده  ر کرده و آن را به  کیکار ظاه ش شو پرک بایسالاد ز کیت

 .کندیم لیتبد

 

سالاد  دیتوان یم ،یخانگ یها ییرایپذ ایبا تعداد افراد کمتر  یها یمهمان یبرا کوچک: یهاسرو در بشقاب 
ر فرد سالاد خود را به شودیروش باعث م نی. ادیکوچک سرو کن یهارا در بشقاب  هیالو طور جداگانه داشته ه

 .دیداشته باش یتر باشد و سرو راحت
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 کلام آخر

ز مواد لازم برامیداد حیطور کامل توضنفر را به 033 یبرا هیسالاد الو هیمقاله، نحوه ته نیا در  هیسالاد الو ی. ا
ر گرفته تا چگونگ 033 یبرا  دیشما مف ینکات برا نیا میدواریمختلف سرو آن، ام یهاپخت مواد و روش ینف

ها مورد ها و مراسم  یدر مهمان شهیمبا طعم خوشمزه و دلچسب خود ه هیواقع شده باشد. سالاد الو
ر م شد داشته با یکه نه تنها طعم خوب دیآماده کن یسالاد دیتوان ینکات م نیا تی. با رعاردیگ یاستقبال قرا

ز ا یکاف زین ادیز تیجمع یبلکه برا ر ن نیباشد. پس ا از  یادیتعداد ز یبرا هیسالاد الو هیبه ته ازیبه بعد، اگ
 .دیسالاد را آماده کن نیا دیتوان یم یها به راحت ییراهنما نیبا ا د،یها داشتمهمان
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  متداول سوالات

 کرد؟ تیرعا دیمراسم بزرگ با کیدر  هیسرو سالاد الو یبرا یچه نکات

بهتر  ن،یها دقت کرد. همچنتعداد مهمان  یبرا یبه حجم کاف دیمراسم بزرگ با کیدر  هیسرو سالاد الو یبرا
 نیها فراهم باشد. تزئ مهمان یبه آن برا یدسترس یتا به راحت دیاست سالاد را در ظروف بزرگ و مناسب سرو کن

ریمواد د ای جاتیسالاد با سبز  .تر کند و آن را جذاب دیافزایآن ب یرظاه ییبایتواند به ز یم زین گ

ر لازم ا 033 یبرا هیسالاد الو هیته یبرا چقدر زمان  ست؟نف

زمان شامل پخت  نیاست. ا ازیساعت زمان ن 2تا  4نفر، به طور معمول حدود  033 یبرا هیسالاد الو هیته یبرا
 آن نیسالاد و سپس تزئ یسازو آماده  بی(، خرد کردن مواد، ترکجیمرغ و هومرغ، تخم ،ینیزمبی)س هیمواد اول

ر است زمان ب د،یده امرا به طور منظم و با دقت انج زیهمه چ دیشود. اگر بخواه یم  .دیریدر نظر بگ یشتریبهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


