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  چک لیست ࡯مل جهिیه عروس  

مهم ز  ا يكی  جهيǂǆه  می  تهيه  جامع  ليست  چک  يک  داشتن  است.  مشترک  زندگی   Ǉ آغا ز  ا پƺش  مراحل  خǂǄدهای    تǂǄن  ز  ا تواند 

ر اين مقاله،  هيجانی يا فراموشی وسايل   ر دسته  چک ليست كامل جهيǂǆه عǄوسضǄوǅی جلوگيǄی كند. د های مختلف   بندی  را د

ر انƷهای   PDF چک ليست جهيǂǆههدفمندتǄ باشد. همچنين يک فايل    تǄ و خǂǄدها  ها راحت  ايم تا انƷخاب  ارائه كرده برای دانلود د

ر دسترس مقاله فراهم كرده   .تان باشد ايم تا هميشه د

  
 

ر خانه  جهيǂǆه عǄوس ملليست كا د  
ر چند دسته ر اين بخش، ليست جهيǂǆه عǄوس را د ايم. اين ليست شامل وسايل ضǄوǅی و همچنين    بندی كرده  ی كاƽǅردی دسته  د

  .ها را تهيه كرد توان بسته به بودجه آن موارد غيرضǄوǅی ولی تكميلی است كه می
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   ليست لوازم برقی منǆل

  

روسايل   ضǄوǅیوسايل    ضǄوǅی  غي

ر آشپزخانه ǆǂǄگوشتكوب برقی   يخچال و ف  

  توستر  ماشين لباسشويی 

  سولاردوم   ماشين ظرفشويی 

  سǄخ كن   جاǅوبرقی

  آرام پز   آب ميوه گيǄی 

  چای ساز   ماكǄوفر

  اسپرسوساز  خرد كن 

  پنكه ايستاده  مخلوط كن

  ميوه خشک كن  اتو

  سبǆی خرد كن   غذا ساز

ǆ برقی    اتو مسافرتی   پلوپ

  اتو پرس  اجاق گاǇ برقی

  چراغ مطالعه  همǆن

ز   وافل  آسياب    سا

  ساز  بستƹی  بخارشوی

  پز هوا  جاǅو شاǉǅی 

  كيک پǆی همǆن  چǄخ گوشت 

  رنده برقی  ساندويچ ساز

  پنكه  چراغ خواب 
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  لوازم چوبی و مبلمان جهيǂǆه عǄوس ليست 

  

  ضǄوǅی  غيروسايل   ضǄوǅیوسايل 

  كنسول و آينه   تشک طبی دو نفره 

  ميز تلفن  تخت خواب عǄوس

  ميز مطالعه  دو عدد پا تختی 

ز آرايش عǄوس به همراه آينه قدی    يا شلف ديواǅیكتابخانه   مي

    كمد لباس عǄوس 

    مبلمان پذيرايی عǄوس

    مبلمان راحتی عǄوس 

    ميز غذاخوǅی 

    جلو مبلی 

ز عسلی     مي

ز تلويǂǆون     مي

    بوفه

    جا كفشی

ز چǄخ خياطی      مي
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  ليست لوازم و ظǄوف آشپزخانه جهيǂǆه عǄوس 

  وسايل ضǄوǅی  وسايل ضǄوǅی  وسايل ضǄوǅی

  الک  يخدان ǅوميǆی   ست قابلمه و ماهيتابه چدن 

  وردنه   ست سينی   ست قابلمه و ماهيتابه استيل

  اسپند دود كن   تخته گوشت و سبǆی   كتǄی و قوǅی 

  شعله پخش كن  چاقو تيز كن   سماور

  فندک آشپزخانه  سير له كن   سǄويس چينی

  كلمن  ظǄوف ادويه   سǄويس آركوپال

  فلاسک مسافرتی   سطل ƽǇاله آشپزخانه  قاشق و چنگال 

  تراǇوی آشپزخانه  رنده   سǄويس چاقو و چنگال پذيرايی

  همǆن دستی  قيچی مخصوص آشپزخانه  سǄويس چاقو مصرفی 

ز كن نوشابهد  ست چاقو آشپزخانه    سǄويس آبكش و كاسه فلǆی  ǅ با

ر آشپزخانه   هاونگ  ǂǇر قابلمه ای  ابزا

Ǆ و ملاقه ر ليوانی   ست كفگي ǂǇ  ست سبد آشپزخانه  

  زعفران ساب   سǄويس دستگيره و پƺش بند  استكان مصرفی

منقل ذغال+ بادبǆن + منقاش +    حوله آشپزخانه  استكان پذيرايی كǂǄستال

عددسيخ كويسده و جوجه (باǂǅک و  ۱۲

  پهن) 

  كتǄی استيل پƺک نيک  دستمال آشپزخانه   ست پاǅچ و ليوان بلور

  سبد و ظǄوف پƺک نيک  جا آبليمو و ǅوغن  پاǅچ مصرفی

  پƺاز و جاسيب زمينی  ظǄوف نگهدارنده درب دار  ست ظǄوف پƺركس

  ی فǅǆǂǄ پلاستيک سǄويس  ست ظǄوف پلاستيكی   ظǄوف كيک و ظǄوف مخصوص فر 

  و... ظǄوف خشكبار، حبوبات، نمک  ظǄوف مسافرتی   ليوان كǂǄستال پايه بلند و پايه كوتاه 

  سيخ كباب چوبی  شير جوش  قندان پذيرايی و مصرفی

  جا نانی   سǄويس صبحانه خوǅی  نمكدان پذيرايی و مصرفی

  انواع صافی   فنجان قهوه خوǅی  ظǄوف كǂǄستال و پذيرايی

  قيف    آبميوه گيǄی دستی   شيǂǄنی خوǅی 

  ست قابلمه لعابی   گردو شكن   ميوه خوǅی 

ر مƽǄا و ترشی   جای سس  آجيل خوǅی    ظǄوف دردا

  حوله آشپزخانه  بطǄی آب  بستƹی خوǅی

  دستمال (تƹظيف) آشپزخانه   سبد نظم دهنده  چنگال سالاد و يخ 

  دستكش ظرفشويی  جا اسكاچی  قاشق آجيل 

  سفره ǅوميǆی  قاشق چوبی  نی
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  غيرضǄوǅی  وسايل  غيرضǄوǅی  وسايل

  خوǅی مجلل  خوǅی و قهوه سǄويس چای    قابلمه و ماهيتابه ǅوی

  ظǄوف تزئينی   ست قابلمه و ماهيتابه گرانيتی

  توǅی بخاƾǅز  ست قابلمه و ماهيتابه مسی 

  (گيره ليوان، دستكش و ...)گيره آشپزخانه  ظǄوف پذيرايی پايه دار

  ماهيتابه دو طرفه   سينی مرغ و ماهی 

  سبد تفاله گير ظرفشويی   ǅولت خوǅی 

  سلفون بسته بندی  توǅی كباب پز 

  زم برقیر لواكاو  و بستƹی و ژله   قالب شيǂǄنی و كيک
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  ليست كامل لوازم خواب و منسوجات جهيǂǆه عǄوس 

  
  

ر  وسايل  ضǄوǅی وسايل  ضǄوǅی وسايل   ضǄوǅی غي

،  سǄويس خواب (ǅوتختی، لحاف، ملحفه

  )بالشت

ز عǄوس و داماد   تزئينی های كوسن   جا نما

Ǉ يا فرش  ز عǄوس   ǂǇراندا ر نما   تزئينیپشتی های   چاد

  های اضافی  پادǅی  حوله مسافرتی  بالشت مخصوص مهمان 

پا دǅی درب وǅودی، حمام، دستشويی،   كوسن تخت

  آشپزخانه

  ǅوفرشی متƹوع

ر لباس   و مسافرت  ملحفه مهمان   ǅوميǆی متƹوع  كاو

  حاف مخمل ل  ǅويه پتو  پتو دو نفر

ر تشک   پتو تک نفره    تختی مخملǅو  كاو

  لحاف دو نفره اضافی   چند عدد تشک مهمان   پتوی ميهمان 

  حوله مسافرتی سبک  پای حمامدم  پتو مسافرتی

  خǄیحوله است  حوله حمام   ǅو تختی دو نفره

پرده اتاق خواب، آشپزخانه، هال، 

  پذيرايی 

  تزئينیوسايل   سǄويس حوله عǄوس و داماد 
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  ليست كامل لوازم مصرفی منǆل جهيǂǆه عǄوس 

  
  

ر  وسايل  ضǄوǅی وسايل   ضǄوǅی غي

  دستگاه بخارشوی    ايع دستشويی، ظرف شويی و لباس شويی م

  های متƹوع خوشبوكنƹده  نرم كنƹده

ر ماشين لباس شويی و دستی   لوازم مصرفی تزئينی يا فانǆƷی  پود

ز كن    گل و گلدان و گياه خانگی  لوله با

  دفترچه تلفن  سطل ƽǇاله و كيسه ƽǇاله 

ر مسافرتی  ای و كاغذی  دستمال حوله   چاد

  كيسه خواب   لوازم نظافت (تی، جاǅو، دستكش، برس) 

  گلدان ǅوميǆی  كش  حشره –مگس كش 

ر مصرف   گلدان بلند  سفره و دستكش يک با

  جای ǅوزنامه   دستمال گردگيǄی 

  ماهوت پاک كن (پǄزگير لباس)  شيشه و گاǇ پاک كن 

  كاغذ آلومينيوم   پاشنه كش

  شوǅ برقی  شيشه  كبǂǄت 

  پاشآب   واكس

  انوانواع دستمال های ن  كيسه آب گرم 

  گيره های چسبی   چتر 
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ر لوازم اتاق نشيمن يا پذيرايی    ليست ساي

  

  

ر  وسايل  ضǄوǅی وسايل   ضǄوǅی غي

ز تلويǂǆون   شومينه برقی يا فانǆƷی  تلويǂǆون و مي

  قيمت   لوازم دكوǅی گران  پرده

ر ساده    آباǉوǅ يا چراغ ايستاده تزئينی   ساعت ديواǅی و دكو

  شمعدان   لوازم دكوǅی داخل بوفه 

  گل  ست جا دستمالی و سطل آشغال

  قاب عكس    فرش

  تابلو    نوƾǅرداǇی مناسب 
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ر لوازم اتاق خواب   ليست ساي

  

  

  ی ضǄوǅ ريغ ليوسا  یضǄوǅ ليوسا

  وسايل تزئينی   كمد لباس يا جالباسی 

  تابلو    چوب لياسی 

ر كوچک    قاب عكس  چراغ خواب يا آباǉو

  جعبه جواهرات بǆرگ   فرش

  تزئينات ديواǅی خاص   )…جعبه خياطی (سوǇن، نخ و 

ر لباس   سشوار   كاو

  وسايل تزئينی   ست برس

  ساعت ديواǅی  چǄخ خياطی 

ز چǄخ خياطی    ی تزئينگلدان   مي

ز اتو   جاشمعی  مي

  كتاب   جا جورابی 
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ر لوازم حمام و سǄويس بهداشتی   ليست ساي

  

  

  وسايل غيرضǄوǅی   وسايل ضǄوǅی  وسايل ضǄوǅی

  ای ديواǅی يا هوشمند جا حوله  پادǅی  پرده حمام 

  كن دست دستگاه خشک  سبد لباس چرک   شامپو  

  های تزئينی لوكس اكسسوǅی  انداز جاǅوخاک  صابون جای صابون و 

  مسواک برقی   وسايل لباسشويی   ǂǉلت

  دستشويی بوگير   سǄويس آينه و ظǄوف حمام  و دستشويی   دمپايی حمام

ست كامل دستشويی(جامايع،   حوله حمام و دستشويی 

و سطل ، آفتابه  توالت شورجاصابونی، 

  دستشويی)

  ای منƷوعخوشبو كنƹده ه

  تزئينی لوكس های شمع   ست كامل حمام   و مسواک جای مسواک 
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  نƷيجه گيǄی

ز مهم ای بǆرگ   تواند به دغدغه ǆǂǅی انجام شود، می تǂǄن مراحل آغاǇ زندگی مشترک است كه اگǄ بدون برنامه  تهيه جهيǂǆه يكی ا

كند تا با آرامش خاطǄ و مديǂǄت بودجه، خǂǄدها را انجام   تبديل شود. داشتن يک چک ليست جهيǂǆه كامل و كاƽǅردی كمک می

ر اين مقاله مشاهده كرديد، با دسته  دهيد. همان ر كه د   های مختلف منǆل می  بندی وسايل ضǄوǅی و غيرضǄوǅی دǅ بخش  طو

ز خǂǄد اقلام كم گيǄی دقيق توان تصميم  .استفاده يا تكراǅی جلوگيǄی كرد  تǄی داشت و ا

ر نهايت، پƺشنهاد می ز شǄوع خǂǄد، نيازهای شخصی  د تان را بǄرسی كرده و چک ليست جهيǂǆه عǄوس را طبق شرايط    كنيم قبل ا

ز فايل چک ليست جهيǂǆه زندگی خودتان شخصی ر كاƽǅردی خواهد بود. به ياد   PDF ساǇی كنيد. استفاده ا ر اين مسيǄ بسيا نيز د

ر تهيه جهيǂǆه، هماهنگی، سادگی و مديǂǄت هوشمندانه است، نه تجمل داشته باشيد، مهم   .گرايی تǂǄن اصل د
  

 سوالات متداول 

ر می  شده تهيه كرد؟    ساǇی  توان يک چک ليست جهيǂǆه شخصی  چطو

توانيد اين چک ليست را تغيƺر دهيد. حذف وسايل    با توجه به شرايط منǆل، سبک زندگی، سليقه شخصی و بودجه موجود می

ز جمله اقدامات قابل انجام است  .غيرضǄوǅی و افǆودن اقلام خاص ا

 چه زمانی بايد تهيه جهيǂǆه را شǄوع كنيم؟ 

ز مراسم عǄوسی شǄوع كنيد تا زمان كافی برای بǄرسی قيمت ز چند ماه پƺش ا ها و انƷخاب   ها، تخفيف  بهتر است تهيه جهيǂǆه را ا

 .ها داشته باشيد  بهتǂǄن گǂǆنه

. 

  


