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 ییبلو هاوا اسموتی هیطرز ته

 

ز گز ییبلو هاوا یاسموت ز در دستهجذاب و چشم اریبس یهانهیا  نیاست. ا ییاستوا یهایدنینوش ی نوا
ز نوش یکیخود، به  فیدرخشان و بافت لط یبا رنگ آب یاسموت ر در منو یهایدنیا ز  یاریبس یپرطرفدا ا

آن  ندهبیفر یرنگ آب ،یاسموت نیفرد امنحصربه یژگیشده است. و لیتبد یتابستان السو مج ها شاپیکاف
ز سبا است که   م،یملا یکه علاوه بر رنگ، طعم یروپیس د؛یآیدست مبلوکاراسائو بدون الکل به روپیاستفاده ا

ر ظاهر یدنیدارد و نوش ریو دلپذ نیریش ز نظ ر م یبه سطح یاو مزه یرا ا  .بردیبالات

ز تاه، کو یکه در زمان دهدیامکان را م نیاست، بلکه به شما ا عیتنها ساده و سرنه ییبلو هاوا یاسموت هیته طر
ر داغ تابستان کی دی. چه قصد داشته باشدیکن هیخنک و خاص ته ،یاحرفه یدنینوش کی راوت را با ط یبعدازظه

رو و متفاوت س ریچشمگ یایدنینوش ستانهدو یدورهم ای یخانوادگ یدر جشن تولد دیبخواه ای د،یکن یسپر
 .پسند باشد و همه یعال یانتخاب تواندیم ییبلو هاوا یاسموت د،یکن
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 :مواد لازم برای اسموتی بلو هاوایی

 ¼ آناناس  لیوان آب 

 ۲ قاشق غذاخوری سیروپ بلوکاراسائو ) Blue Curaçao بدون الکل ( 

 ¼ لیوان آب نارگیل 

 ۴  تکه یخ ۵تا 

 آناناس برای تزیین 

  تزئینبرای قرمز گیلاس 
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ز تهیه اسموتی بلو هاوایی   مرحله به مرحله طر

 مرحله اول: 

آناناس، سیروپ بلوکاراسائو و آب نارگیل را داخل  طبق دستور اصلی طرز تهیه اسموتی بلو هاوایی، ابتدا آب 
 .کن بریزید مخلوط

 مرحله دوم: 

ز یخ، اسموتی را سبک  برای بافت خنک ، یخ را به مواد اضافه کنید. ر میاستفاده ا  .کندت

 مرحله سوم: 

رنگ، صاف و یکدست حاصل شود. بافت اسموتی بلو خوبی با هم ترکیب کنید تا یک نوشیدنی آبیمواد را به
 .هاوایی باید شفاف و کرمی باشد

 مرحله چهارم: 

آناناس و گیلاس ق ز تزئین کنید. میاسموتی را در لیوان بلند بریزید. روی آن را با برش  ر توانید برای جلوه برم یشت
ز نی ز استفاده کنیدا  .های رنگی یا برگ نعناع نی
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 ای سرو کنیم؟چگونه اسموتی بلو هاوایی را حرفه

تواند تجربه نوشیدن این نوشیدنی را به سطحی بالاتر ای میصورت حرفهسرو کردن اسموتی بلو هاوایی به
ر در کافیبرساند؛ به اندازه طعمش شود. ظاهر این اسموتی بهسرو می شاپ، مهمانی یا مراسم خاصیویژه اگ

 .ای چشمگیر و خاص تبدیل کنیدتوانید آن را به نوشیدنیاهمیت دارد، و با چند تکنیک ساده می

 انتخاب لیوان مناسب

ز لیوان ر جذاب، ا ده خوبی دیهای شفاف و بلند استفاده کنید تا رنگ آبی درخشان اسموتی بهبرای داشتن ظاه
ای بلند برای این منظور عالی هستند. همچنین اگر های استوانههای با دیواره ضخیم یا مدلانشود. لیو

آناناس یا نارگیل شدهتوانید از پوسته نصفای استوایی به نوشیدنی بدهید، میخواهید جلوهمی ی 
 .کننده داردای خیرهعنوان ظرف طبیعی استفاده کنید که جلوهشده بهخشک

ز   های خاص و لوازم تزیینینیاستفاده ا

ز نی ر تر و شیکبخشهای فلزی شیک، نوشیدن اسموتی را لذتهای رنگی یا حتی نیهای بامبو، نیاستفاده ا ت
آناناس، گیلاس ماراشینو یا برگ های چوبی کوچک با برشتوانید از خلالکند. برای تزیین روی لیوان، میمی های 

ز لبه لیوان آویزان تونعناع استفاده کنید. حتی می انید پوست لیمو یا پرتقال را به صورت مارپیچ برش داده و ا

 .کنید
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 ایصورت لایهها بهتزیین با یخ و میوه

ز حرفه ر است. های طعمها یا یخبندی با میوهها برای سرو اسموتی بلو هاوایی، ایجاد لایهترین روشاییکی ا دا
 :برای این کار

آناناس تهیه کنید و در ته لیوان توانید یخمی :داریا طعمیخ رنگی  –لایه اول  .1 ز آب نارگیل یا آب  هایی را ا

ر میمرور که آب میها بهبریزید. این یخ ای متفاوت ایجاد دهند و تجربهشوند، طعم اسموتی را تغیی

 .کنندمی

آناناس، انبه یا پاپایا را بهتکه :های مکعبیمیوه –لایه دوم  .2 ز  ها بریزید. دقت کنید می روی یخآراهای ری

 .ها حفظ شودآرامی اضافه کنید تا نظم لایهها را با قاشق و بهاین لایه

ها بریزید. برای آرامی از یک سمت لیوان روی لایهحالا اسموتی را به :اسموتی بلو هاوایی –لایه سوم  .3

ز ترکیب شدن لایه ر است اسموتی خیلی روان نباشد؛جلوگیری ا  .تر باشدیعنی بافت آن کمی غلیظ ها، بهت

آناناس تازه، یا یک  :تاپینگ تزئینی –لایه بالایی  .4 سطح اسموتی را با فوم نارگیل )در صورت تمایل(، برش 

 .توانید کمی پودر نارگیل یا پوست لیمو نیز روی آن بپاشیدعدد گیلاس ماراشینو تزئین کنید. می
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ز ته  ییبلو هاوا یاسموت هیطر

 نکات پایانی 

ر اسموتی هاوایی یا اسموتی بلو هاوایی به سبک یک باریستا، این نکات را به  :دخاطر بسپاریبرای تهیه بهت

 ز یخ تازه و میوه  .باکیفیت استفاده کنیدهای همیشه ا
 ز میوه در صورت تمایل به بافت غلیظ ر استفاده کنیدتر، ا  .های منجمد یا یخ بیشت
 ر می های خوراکی طبیعی را جایگزین توانید رنگها درست کنید، میخواهید اسموتی را برای بچهاگ

 .ها کنیدسیروپ

ز کجا تهیه کنیم؟  سیروپ بلوکاراسائو چیست و ا

ی جزیره شدههای خشکرنگ و شیرین است که از پوست تلخ پرتقالیک شربت آبی () بلوکاراسائوسیروپ 
ز عصارهآید. البته در نسخهدست میبه (Curaçao) کوراسائو ای و طبیعی برای های میوههای بدون الکل آن، ا

 .شوددهی استفاده میطعم

ها و حتی ها، اسموتیهای غیرالکلی، کوکتلده که در انواع نوشیدنیرنگ آبی جذاب این سیروپ باعث ش
کار رود. طعم آن نوعی تعادل بین تلخی ملایم پرتقال و شیرینی خاص است که به نوشیدنی شما دسرها به

 .دهدای میطعم خاص و حرفه

ز فروشگاه های آنلاین تخصصی ازم قنادی، فروشگاههای لوسیروپ بلوکاراسائو بدون الکل در بسیاری ا
 ها قابل تهیه است. های بزرگ مانند هایپرمارکتنوشیدنی، یا فروشگاه
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 کلام آخر

طعم و طبیعی تهیه سبک، خوش اسموتی هاوایییک  دانید چطورای، حالا میه و حرفهبا این دستور ساد
هایتان را با رنگ و طعمی خاص و توانید مهمانی، میطرز تهیه اسموتی بلو هاواییکنید. همچنین با یادگیری 

 .متفاوت زیباتر کنید

چه در کنار ساحل باشید، چه در یک بعدازظهر گرم تابستانی در خانه، یک لیوان اسموتی هاوایی یا اسموتی 
 .وهوای استوایی را برایتان زنده کندتواند حالبلو هاوایی می

 

 سوالات متداول

 این اسموتی مناسب چه افرادی است؟
های خنک، سبک و بدون الکل با ای عالی برای افرادی است که به دنبال نوشیدنیاسموتی بلو هاوایی گزینه

خواران، کودکان و بزرگسالان است. همچنین برای افرادی که به طعم استوایی هستند. مناسب برای گیاه
 .شودشده علاقه دارند، انتخابی جذاب محسوب میهای زیبا و تزییننوشیدنی

 

 اسموتی بلو هاوایی چند کالری دارد؟
ر سیروپ و مواد به  طور میانگین در حدودکاررفته دارد، اما بهمیزان کالری اسموتی بلو هاوایی بستگی به مقدا

ر لیوان است. این نوشیدنی نسبتاً سبک است و گزینه مناسبی برای میان ۰۲۹تا  ۰۹ وعده یا کالری در ه
ر میمینوشیدنی بعد از ورزش محسوب  ز سیروپ بدون شک  .تواند کالری را کاهش دهدشود. استفاده ا
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