
 

 
khonehgardi.com 

 
@khonehgardi.ir 

 

  

 

 ॅ   چک لیست ࡯مل سیسمو

ز تهيه پنكيک شكلاتیاگǄ به دنبال يک صبحانه لذيذ، سǂǄع و متفاوت هستيد،   Ǆز    ط يكی اǇ بهتǂǄن انƷخاب ها برای شǄوع يک ǅو

ز هيجان انگيزتǂǄن وظايف همراه است: تهيه چک ليست   اين ليست نه   .سيسمونیآغاز فصل جديدی به نام والد بودن، با يكی ا

ز استرس های   تƹها وسايل ضǄوǅی برای نوزاد را مشخص می كند، بلكه باعث نظم دهی به خǂǄدها، مديǂǄت بودجه و جلوگيǄی ا

ز كمبود تجهيزات دǅ ǅوزهای ابتدايی تولد نوزاد می شود. با توجه به تƹوع بالای محصولات موجود دǅ بازار، داشتن يک چک   ناشی ا

كمک  ليست   ر  بسيا باشد،   ǅماد نيازهای  حتی  و  حمل  خواب،  تغذيه،  بهداشتی،  لوازم  اساسی،  لوازم  شامل  كه  سيسمونی  خǂǄد 

 .كنƹده خواهد بود
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 چک ليست خǂǄد سيسمونی نوزاد
تهيه سيسمونی بدون داشتن برنامه مشخص می تواند منجǄ به خǂǄدهای غيرضǄوǅی و هǂǆنه های بالا شود. يک چک ليست 

خǂǄد سيسمونی نوزاد دقيق شامل تمام دسته بندی های اصلی مانƹد لباس، بهداشت، تغذيه، خواب، حمل و نقل، ايمنی، و حتی  

ر است  .نيازهای ماد

 :برای تƹظيم اين ليست بايد به چند نكته مهم توجه شود

 .دǅ برخی اقلام مانƹد رنگ لباس يا تزئينات اتاق مؤثر است: جنسيت نوزاد

 .نوزادی كه دǅ زمستان متولد می شود نيازهای متفاوتی نسبت به نوزاد تابستانی دارد: فصل تولد

ز خودǅو، منǆل كوچک يا شرايط كاǅی می تواند نوع تجهيزات حمل يا اندازه وسايل را تعيƺن   :  سبک زندگی والدين استفاده ǂǇاد ا

 .كند
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ر خانه     ليست وسايل مورد نياǇ برای نوزاد د
ر خانه، نوزاد به   ز دارد. اين فضا بايد به گونه ای طراحی  د فضايی آرام، ايمن، پاكيزه و سازگاǅ با نيازهای فيǂǆولوǂǉكی و ǅوانی خود نيا

ر  ر ماه های ابتدايی زندگی بسيا و تجهيز شود كه تمام شرايط برای مراقبت، تغذيه، خواب و رشد اوليه او فراهم باشد. نوزادان د

ر محيط اطراف می تواند منجǄ به ناراحتی يا حتی بƺماǅی شود. به همين دليل، والدين  آسيب پذير هستƹد و هر گونه كم   توجهی د

ر خانه اقدام كنƹد ز نوزاد د  .بايد با دقت و حساسيت بالا نسبت به تهيه وسايل مورد نيا

ر خانه را می توان به چند دسته اصلی تقسيم كرد ز نوزاد د لوازم بهداشتی، وسايل تغذيه، وسايل خواب، تجهيزات  :  وسايل مورد نيا

ر تضمين سلامت و آسايش   .حمل و جابه جايی، لوازم ايمنی و وسايل عمومی اتاق نوزاد ز اين دسته ها نقش مهمی د ا هǄ يک 

Ǆ والدين نيز می شود   .نوزاد دارند و انƷخاب صحيح آن ها باعث آرامش خاط
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  نوزاد  ليست لوازم بهداشتی و حمام

ر ملايم،  نوزادان   ر معرض عفونت ها و تحǂǄكات پوستی هستƹد. اقلام بهداشتی بايد بسيا ر حساسی دارند و بƺشتر د پوست بسيا

 .غيرعطǄی و مخصوص نوزادان تهيه شوند

 خاب    :پوشکƹنوزادان وǇن  اساس  بر  مناسب  پوشک ،سايز  دهنده  تشكيل  مواد  و  قجنس  ضدنشت ،  و  بالا  جذب  درت 

تر)، وجود  بودن رطوبت (دǅ پوشک های پƺشرفته   Ǆی پوشک،  نشانگǄفس پذيƹپوشک ، قابليت ت و امتحان كردن  برند 

اǇ برندهايی كه تجƽǄه مثبت مادران ديگǄ را  و بهتر است    هر نوزاد ممكن است به برند خاصی حساسيت داشته باشد(ها

كنيد استفاده  دارند  پزشكی  تايƺديه  يا  ز   .دارند  ا ر  ت صرفه  به  مقǄون  و  دارند  مناسبی  كيفيت  نيز  ǂǇادی  ايرانی  برندهای 

 ) .برندهای وارداتی هستƹد

 فاقد الكل، پارابن و عطر  :دستمال مرطوب مخصوص نوزاد 

 ی و درمان سوختگی ی و تعويض:كرم سوختگǄنک اكسايد برای جلوگيǂǇ پايه Ǆب 

  كرم و لوسيون 

  وغن بچهǅ وازلين و 

 بچه ǅپود 

  كرم ضد آفتاب 

  نیƺب ǅپوآ 
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 با پشتی نرم و طراحی ارگونوميک :وان نوزاد 

  و بدن شامپو Ǆ  متعادل، بدون اشک و حساسيت زا نوزادی:و صابون س

  و ادكلن نوزاد Ǆ  عط

 ست بهداشتی 

 ليف نرم نخی يا اسفنجی 

 و نخی ǅ ز حمام :حوله كلاهدا  دو عدد برای جابجايی راحت پس ا

  كلاه حمام 

  ،شانه و برس مخصوص نوزادناخن گير، قيچی 

 عǂǄی سǄبرای اندازه گي ǆ  تب سنج ديجيتال يا مادون قرم

 پد الكلی و گوش پاک كن با محافظ 

  خشک كن نوزاد 

  لكه بر لباس 

  مايع شوينده لباس 

  ده لوازمƹل كنǂǄمايع است 

  مينی واش 

  وان و آسان شور 

  مسواک و خميردندان 

  مسواک انگشتی 

  كتاب حمام 

  ی حمامǇاسباب با 

ز اولين استفاده، همه وسايل با آب گرم و مواد ضدعفونی مخصوص كودک شسته شوند  :نكته مهم   .بهتر است قبل ا
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  ليست لوازم تغذيه نوزاد

  

ر  ǅوزهای اول شيردهی دچا  ǅی است. برخی مادران ممكن است دǅوǄر صورت شيردهی مادر، داشتن لوازم تغذيه نوزاد ض حتی د

ز داشته باشندمشكل شوند يا به كمک    .شيردوش نيا

  با سرشيشه مناسب سن نوزاد Ǆ  ) ضدنفخ و ارتودنسی(شيشه شي

 ع و يكنواخت: شيرگرم كن برقیǂǄر س  برای تƹظيم دمای شي

  ز كردن دقيق ر مخصوص برای تمي  برس شيشه شوǅ با س

  د خشک كن شيشه شيرƹاست 

  یǅو خوǅدا 

 ش بند ضدآب و قابل شستشوƺوغ گير پǅز لک شدن لباس چند عدد  :و آ  برای جلوگيǄی ا

 سيليكونی و فاقد:پستانک با طراحی ارتودنسی 
ً
 BPA ترجيحا

 ر دوش دستی يا برقی ر مادر  :شي  برای ذخيره شي

 ی شيرǅز شدن :كيسه يا ظرف نگهدا ǂǄقابل ف 

  وويویǄيا ماك ǅ  استǂǄل كنƹده بخا

 قمقه و فلاسک 

 دندان گير 

  ظرف غذا 

  قاشق و چنگال 

  قابلمه استيل و لعابی برای پخت غذای نوزاد 

 و ميكسر ǆƾǅغذاساز، بخا 

   ی ميوهǅی و توǅسرلاک خو 
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  ليست لوازم خواب نوزاد

  

ر ماه های ابتدايی ǅوزانه  ر مهم است ۱۷تا  ۱۴نوزاد د   .ساعت می خوابد، بنابراين راحتی و ايمنی فضای خواب بسيا

  ر مادر)تخت  پارک (تخت كنا

 گهواره و تاب برقی 

  ر كودک ǂǄك 

  نه خيلی نرم و نه سفت: طبی و ضدحساسيتتشک 

  ی رفلاكسƷآن  تشک 

  تشک و بالش غلت گير 

 وبالشی و پتو نخیǅ ،ملحفه 

 ر خواب  : قنداق فرنگی  برای گرم نگه داشتن نوزاد د

 با طراحی طبی و مناسب نوزادان :بالش ضدخفگی 

 ر نوزاد  بالش فرم دهی س

 كال يا رنگیǂǇز مو  برای تحǂǄک بƺنايی و حس شنوايی: آوي

ر تخت نوزاد استفاده شوند :نكته   .بالش های معمولی، عǄوسک ها و پتوهای سنگين نبايد د
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 ليست لوازم حمل نوزاد

  

ر خانه، نياǇ به تجهيزات حمل ايمن و راحت داǂǅد ز منǆل يا حتی جابه جايی كودک د  .برای خǄوج ا

 تاشو و سبک:  كالسكه با حالت خواب كامل 
ً
 ترجيحا

  ر ǂǄو يا محيط های عمومی  :نوزادكǅر خود  برای حمل ايمن د

 مناسب برای ماه اول تا شش ماهگی  :آغوشی نوزاد 

 صندلی ماشين كودک 

  ساک حمل نوزاد 

 (مسافرت)كيف و چمدان كودک 

 ساک لوازم نوزاد با محفظه های مجزا 

 ز خانه ز نرم برای تعويض پوشک دǅ بǄƺون ا  پتو مسافرتی يا ǂǇراندا

ر كاƽǅردی تر هستƹد :پƺشنهاد ر دارند، بسيا ǂǄكالسكه هايی كه قابليت نصب ك.  
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  چک ليست لباس نوزاد

  

   پوش ركابی ǄǂǇ 

  وش ركابی بادیƾǄǂǇ 

  وشƾǄǂǇ  آستين كوتاه و بلند 

  وشƾǄǂǇ بادی آستين كوتاه و بلند 

 (ردكمه ایǂǇ) ون  :لباس سرهمیǄƺمناسب خواب يا ب 

  ز  بلندآستين كوتاه و بلو

  شورت 

 ز خراش  :جوراب، دستكش و كلاه نخی  برای گرما و جلوگيǄی ا

  ر شورتی نخی  شلوا

  ر نخی  شلوا

 ر گرم  شلوا

 ر خوردن  پƺش بند كوچک برای شي

 (كاپشن يا لباس نخی تابستانی) اسب با فصلƹون متǄƺلباس ب 

 پاپوش 
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  ليست وسايل مراقبت و ايمنی

  
  

ر  ر اولويت خǂǄد باشندكودک در معرض خطرات ǂǇادی قرا  .دارد. تجهيزات مراقبتی و ايمنی بايد د

 ر صدا ر نوزاد با سنسو  دوƽǅين يا مانيتو

  نتƺقفل ايمنی كشو و كاب 

  و ديوار ǆ  محافظ لبه  مي

 ی محيطǇر سرد برای مرطوب سا  بخو

  كيسه آب گرم 

 ر كودک  محافظ س

  دماسنج ديجيتال محيطی 

  دافع حشرات با پايه گياهی 

 آماده باشدنصب  :توصيه
ً
ز تولد نوزاد انجام دهيد تا خانه كاملا  .اين وسايل را قبل ا
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  ليست وسايل اتاق نوزاد

  
 ردی داشته باشدƽǅاتاق نوزاد بايد فضايی آرام، منظم و كا.  

   كمد لباس 

 با محفظه های تفكيک شده ǅدراو 

   یǇن اسباب باǂǄويت 

  تخت كودک 

  ز تخت كودک  آوي

  وتختیǅ ويسǄس 

  نوزادپشه بند 

  خوش خواب تخت كودک 

 ز ضدآب ز تعويض پوشک با ǂǇراندا  مي

 سطل مخصوص پوشک با درب ضدبو 

 ی برای وسايل بهداشتیǅقفسه های ديوا 

 ر ملايم  چراغ خواب با نو

 ز های نرم ر اندا ǂǇ 

  یǇتشک با 

  وئکǅوǅ و Ǆ  واك

  وسک پوليشیǄع 

 جغجغه 

  كتاب داستان 

  ی آموزشیǇاسباب با 

  سه چرخه  
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ز مادرليست وسايل    مورد نيا

  
  

ز دارد كه به او دǅ باǂǇابی انǉǄی و شيردهی بهتر كمک كند Ǉ زايمان به لوازمی نيا ر هم پس ا  .ماد

 لباس راحتی مناسب شيردهی 

 پد سينه ضدنشت 

  ده و ضدترک سينهƹكرم مرطوب كن 

  یǅوغن ضد ترک بارداǅ كرم و 

 زايمان Ǉشكم بند پس ا 

  ی و بالشǅشيردهی باردا 

  ر  لوازم بهداشتی اختصاصی ماد
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  ليست وسايل ضǄوǅی برای بƺمارستان و ǅوǇ زايمان 

  
 

ر دسترس باشد  .يک كيف مجزا برای بƺمارستان آماده كنيد كه تا ǅوǇ زايمان د

  مه، دفترچه سلامتƺمدارک پزشكی، كارت ب 

  برای زايمان و مرخصی ǅ  لباس مخصوص ماد

 قنداق نوزاد برای برگشت به خانه 

  يک بارمصرف برای تعويضپوشک و ǇرانداǂǇ دستمال مرطوب و 

  ر  شيشه شي

  فلاسک كوچک 

  (وش، بادی، شلوار، بلوزƾǄǂǇ) يک دست لباس 

 ش بندƺپ 

  ی و ملافه و پتوǄز كوچک اب ر اندا ǂǇ 
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ر   ر دا   چک ليست سيسمونی نوزاد پسر، انƷخاب هايی مخصوص والدين پس

  

  انƷخاب رنگ، طǄح و سبک مناسب برای سيسمونی پسرانه 

 یرنگƸی ملايم، سفيد   رنگ  :بندی پسرانه و خنǄتونی، خاكستǂǇ ǆ ز جمله انƷخاب   هايی مانƹد آبی آسمانی، آبی نفتی، سب   و كرم ا

های طبƺعی، فضای   های چوبی يا بافت  ها با تم  سيسمونی پسرانه هستƹد. تركيب اين رنگهای محبوب و كلاسيک برای  

 .دهد بخش و در عين حال مدرنی به اتاق نوزاد می آرامش

  حǄح  ها، پتوها و حتی لوازم دكوراتيو را می  ها، ملحفه  لباس   :های جذاب و پسرانه  طǄل  توانيد با طƺد اتومبƹهای   هايی مان

ها علاوه    ها انƷخاب كنيد. اين طǄح  های وǅزشی يا ابرقهرمان  ها، شخصيت  دايناسورها، ƽǅات،  كلاسيک، قطار، حيوانات جنگلی

 .كنƹدیبǂǇ Ǆبايی، به تدǂǅج برای نوزاد جذاب شده و به تحǂǄک بصǄی او كمک م

 راه :های خاص برای اتاق نوزاد  تم Ǉ  های ويژه كردن سيسمونی پسرانه، انƷخاب تم برای دكوراسيون اتاق است.    يكی ا

 با ستاره های تيره شامل رنگ :فضانوردی و كهكشان Ǆها ها و سياره ها، موشک ت. 

 اǂǅح  تركيب رنگ  :اقيانوس و دǄبا ط ǆ ز ماهی، نهنگ، لاک های آبی، مرجانی و سب  .پشت و صدف هايی ا

 ر جنگل ز سبز، قهوه :ماجراجويی د  .های برگ، حيوانات جنگلی، كوه و چادر كرم با طǄح ای و استفاده ا

 زشیǅز توپ فوتبال، بسكتبال يا اسكيت الهام :و  .دوست هستƹدبازها، برای والدينی كه خود وǅزش گرفته ا

  ی شده برای نوزاد پسر  لوازم شخصیǇوسايل شخصی می :سا Ǉ هايی با   شده مانƹد پتوی دارای نام نوزاد، لباس ساǇی  توانيد ا

های خوبی    هايی با حرف اول اسم استفاده كنيد. اين اقلام حس خاص بودن را تقويت كرده و يادگاǅی  چاپ اسم يا بالشت

 .برای آينده خواهند بود
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 نƷيجه گيǄی

ر خǂǄد نجات می دهد. هر خانواده با توجه به چک ليست سيسمونی  داشتن يک   ز سردرگمی د را ا نوزاد كامل و دقيق، والدين 

شرايط خود می تواند اين ليست را شخصی ساǇی كند اما اصول كلی مثل سلامت، ايمنی، كاƽǅردی بودن و كيفيت، هميشه بايد  

ز ماه پنجم بارداǅی شǄوع كرده و گام به گام آماده وǅود كوچولوی دوست داشتƹی به   رعايت شود. بهتر است خǂǄد را با آرامش، ا

 .خانه شويد

 سوالات متداول 

    زمان خǂǄد سيسمونی چه وقتی است؟ بهتǂǄن

ز  ر اين بازه جنسيت نوزاد مشخص شده و مادر هنو بƺن ماه پنجم تا هفتم بارداǅی، زمانی مناسب برای خǂǄد سيسمونی است. د

 .احساس سنگينی و خستگی ǂǇادی ندارد

ر متفاوت است؟ Ǆ با نوزاد دخت     آيا چک ليست سيسمونی نوزاد پس

لباس ها تفاوت هايی وجود دارد كه سليقه والدين تعيƺن  اما دǅ رنگ، طǄح، تم اتاق و برخی  ز نظر اقلام اصلی، تفاوتی ندارد.  ا

 .كنƹده آن است

    برای خǂǄد سيسمونی چقدǅ بودجه لازم است؟

 به شرايط، نيازها و ترجيحات هر خانواده بستگی دارد. دǅ واقع، سيسمونی می
ً
تواند اǇ يک مجموعه ساده و ضǄوǅی گرفته تا    كاملا

ر متفاوت باشد   .يک پكيج كامل و لوكس بسيا

  

 

  


