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 وسایل سفر ارணین چک لیست  

  
ز نقاط مختلف ايران و ساير كشورهای اسلامی  تǂǄن تجمعات مذهبی جهان، هر ساله ميليونسفر اƽǅعين، يكی اǇ بǆرگ ها زائǄ را ا

 ازدحام   تا  گرفته   متفاوت  اقليمی  شرايط  و  طولانی  هایǅویپƺاده  اǇ  –كشاند. اين سفǄ به دليل شرايط خاص آن  به سمت كƽǄلا می

  موجب  تƹهانه   نياز،  مورد  وسايل  اǇ  دقيق و  كامل  ليست  چک  يک  داشتن.  دارد  ایويژه  آمادگی  به  نياǇ  –  محدود  امكانات  و  جمعيت

ر  زائر   آسايش ر  طول   د Ǉ   بلكه  شود،می  مسي ز  ا ر.  كندمی  جلوگيǄی  نيز   احتمالی  مشكلات  بǄو ربه  مقاله،   اين  د   به  دقيق   و  جامع  طو

 .ن بتوانƹد با آمادگی كامل، سفǄی آرام، ايمن و معنوی را تجƽǄه كنƹدزائرا تا پرداǂǇممی اƽǅعين سفر وسايل ليست چک بǄرسی

 

 

ر اƽǅعين ضǄوǅی است؟   چرا داشتن چک ليست برای سف

ز جنبه نظم و برنامه ز نظر ايمنی، راحتی و كاهش اضطراب  تهيه چک ليست وسايل سفر اƽǅعين نه تƹها ا ǆǂǅی اهميت دارد، بلكه ا

ر ادامه دلايل مهمی برای ضǄورت داشتن اين چک ليست ذكر می ر نيز مؤثر است. د ر مسي  :شودد

حياتی اقلام  فراموشی  شدن   :كاهش  فراموش  صورت  ر  د مناسب  كفش  يا  مدارک  شخصی،  داǅوهای  مانƹد  مهمی  وسايل 

 .ای سخت تبديل كنƹدتوانƹد سفǄ را به تجƽǄهمی

ر فضا و وǇنصرفه ر اضافه جلوگيǄی كنيدچک ليست كمک می :جويی د ز حمل با  .كند تƹها اقلام ضǄوǅی را برداǂǅد و ا
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خاص شرايط  برای  پƺاده  :آمادگی  باران،  گرم،  جمعيت هوای  ر  د ر  حضو و   Ǉ با فضای  ر  د خواب  طولانی،  جمله ǅوی  ز  ا بǆرگ  های 

آنها مقابله كردهايی هستƹد كه با وسايل مناسب میچالش   .توان با 

زمان و هǂǆنه می :مديǂǄت  سفر  ز  ا مشخص، پƺش  ليست  گاهی با  (كه  عراق  ر  د اضطراǅی  خǂǄدهای  ز  ا و  كرد  تهيه  را  اقلام  توان 

  .پرهǂǆنه هستƹد) اجتƹاب كرد 

 

ر اƽǅعين ر سف ز د  وسايل شخصی مورد نيا
ز مهم ر تمام طول سفǄ به آنتǂǄن بخشيكی ا ز خواهيد  های چک ليست وسايل سفر اƽǅعين، وسايل شخصی هستƹد كه د ها نيا

 .داشت

 مدارک و شناسنامه هويتی 

  عينƽǅو ويزای ا ǅزمهم:گذرنامه دارای اعتباǄز م ر ا  .تǂǄن سند برای عبو

 (ر صورت نياز  .برای موارد ضǄوǅی و شناسايی :كارت ملی و شناسنامه (د

 ز مدارک ز تمام مدارک همراه داشته باشيد و نسخه :كپی ا ر است يک نسخه كپی ا ǅوی گوشی بهت ر كيف كمǄی يا  ای را د

 .موبايل ذخيره كنيد

 (زنانه و مردانه) لباس و پوشاک مناسب 

  به رنگ تيره، برای كاهش گرما و مناسب شرايط مذهبی :های نخی و سبکلباس 
ً
 .ترجيحا

 و آبان، شب:لباس گرم برای شب Ǆر مه  د
ً
 .ها ممكن است هوا سرد شودمخصوصا

 دست لباس تعويضی به همراه داشته باشيد ۲حداقل  :لباس اضافه. 

 ر، جوراب پنبهǂǇ قلباسǄگير، حوله كوچک و ملحفه سبکای، ع. 

 لوازم بهداشتی شخصی 

 مسواک، خمير دندان، صابون، شامپو كوچک، دستمال مرطوب، دستمال كاغذی. 

 ل ضدعفونیǉده دست، الكل، ماسک، ليف يکƹر مصرف، ناخن كن  .گيربا
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 ها: وسايل بهداشتی و برای خانمǅبهداشتی زنانه به ميزان كافی نوا. 

 ادهƺویكفش و دمپايی مناسب پǅ 

 قǂǄخاب كفش :كفش راحتی و ضد تعƷن انǂǄزشی سبک با كفی نرم استبهتǅهای طبی يا و. 

 ويس :دمپايیǄر س ر محل اقامتبرای استفاده د  .های بهداشتی يا هنگام استراحت د

 ق، پماد ضد تاولǂǄر ضد تع  .چسب زخم، پود

  
 

 های پزشكیتجهيزات سلامت و مراقبت 
ر ضǄوǅی استǅویبا توجه به پƺاده   .های طولانی، ازدحام و تغيƺرات دمايی، حمل تجهيزات پزشكی شخصی بسيا

 داǅوهای ضǄوǅی و شخصی 

  ر كافی همراه داشته باشيد  .اگǄ بƺماǅی خاصی داǂǅد، داǅوهای مخصوص خود را به مقدا

 :دƹمان و    داǅوهايی  سرماخوردگی  اسهال،  ضد  تهوع،  ضد  معده،  قرص  ايƵوپǄوفن)،  (استامينوفن،  مسكن 

 .های عمومیبƺوتيک آنƷی

 های اوليه ساده كمک

 لǂǄز است  .چسب زخم، باند كشی، پماد ضدعفونی، الكل طبی، پنبه و گا

 سنج، قطره چشم، پودرتب ORS ز كم  .آبیبرای پƺشگيǄی ا
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 وسايل الكتǄونيكی و ارتباطی
 .با وجود دسترسی محدود به بǄق و اينƷرنت دǅ برخی مسيرها، همراه داشتن وسايل ارتباطی ضǄوǅی است

 موبايل و پاوƽǅانک 

 ام گوشی هوشمند با نرمƺرسانافزارهای نقشه، ترجمه و پ. 

 ) انک با ظرفيت بالاƽǅر مسيرميلی ۲۰,۰۰۰تا  ۱۰,۰۰۰پاو ژ د ǅآمپر ساعت) برای شا. 

 شاǉǅر، سيم رابط و تبديل بǄق 

  قǄب ǉر عراق ولتا  .ولت است اما پǂǄزها ممكن است با نوع ايرانی متفاوت باشند ۲۲۰د

  نƺراهی كوچک را فراموش نكنيدالمللی، سيم رابط و سهتبديل دوشاخه ب. 

 كارت عراقی يا ǅومينگ اينƷرنت و سيم

 د سيمǂǄونخǄرنت مقƷبرای داشتن اين (ن يا آسياسلǂǇ دƹمان) تر استصرفهبهكارت عراقی. 

 ومينگ ارائه میǅ نهبرخی اپراتورهای ايرانی خدماتǂǆبالاتر استدهند، اما ه 
ً
 .ها معمولا
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 اقلام رفاهی و موردی برای مسير 
ر می ر طول مسي  .كنƹدشوند، اگرچه ضǄوǅی نيستƹد، اما تجƽǄه سفǄ را دلپذيرتر میوسايلی كه باعث راحتی بƺشتر د

  ی يا كوله مناسبǄكيف كم 

 ق با فضای تقسيمǂǄوز شدهبندی كوله سبک و ضد تعǅ ر طول  .برای حمل لوازم ضǄوǅی د

  ی ضدآبǄی پول، مدارک و موبايل كيف كمǅبرای نگهدا. 

 ی آب و خوراكی خشکǄبط 

 ی آب شخصی با درب محكمǄبط. 

 یǉǄسكويت، آجيل، كشمش و شكلات انƺزاخرما، ب. 

 ز حمل خوراكی  .های فاسدشدنی خودداǅی شودا

 ر مسافرتی يا كيسه  خواب سبک ǂǇرانداز، چاد

 ز سبک و كم ر مسير: جاǂǇراندا  .برای استراحت د

 يا كيسه خواب ǅو اقامتگاه :چاد Ǆبسته به نوع سف. 

 رگ برای خواب شبانهǆپتو نازک يا حوله ب. 
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ر اƽǅعين  ر سف  وسايل اختصاصی برای بانوان د
تǄی است، چرا كه طول مسير، امكانات بهداشتی محدود، و مسائل امنيتی خاص سفر اƽǅعين برای بانوان نيازمند آمادگی خاص

 .خود را دارد

 راحت ǅلباس مناسب و چاد 

 ز كه سبک و آسان برای پوشيدن و حركت باشد ر نما ر عƽǄی يا چاد  .چاد

  شوندهای بلند، نخی و مشكی ترجيح داده میلباس. 

 وسايل بهداشتی ويژه بانوان 

 ل شستشوی بانوانǉ ،بهداشتی، دستمال مرطوب ǅ  .نوا

 یǅر اضافه و كيف مخصوص نگهدا ǂǇ لباس. 

 ر مسير  نكات ايمنی برای بانوان د

 وان رسمیǅوهی يا با كاǄسفر گ. 

 (ر حد مجاز  .همراه داشتن وسايل اضطراǅی مانƹد سوت يا اسپǄی فلفل (د

 ر گوشی  .پركردن فرم وضعيت سلامتی و تماس اضطراǅی د

 

  
 

ر اƽǅعين  ر سف  وسايل ممنوعه يا غيرضǄوǅی د
ر مǄزها مشكلتƹها غيرضǄوǅیبرخی وسايل نه  ر اضافی به همراه داشته باشنداند، بلكه ممكن است د  :ساز شوند يا با

 .های لوكستاپ، طلا، ساعتقيمت و غيرضǄوǅی مانƹد لپ وسايل گران

ز ضبط شوند)عطرها و اسپǄی Ǆر م  .های بǆرگ يا الكلی (ممكن است د

 .چاقو و ابزارهای فلǆی بǆرگ

  .داǅ يا غيرمتعارفهای ǅǇق و بǄقلباس 

 

 گيǄینƷيجه
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ǅ و همدلی است. اما برای بهره ز اين سفر، آمادگی جسمی و ذهنی  سفر اƽǅعين فرصتی استƸنايی برای تجƽǄه معنويت، ايثا مندی ا

می اƽǅعين  چک ليست وسايل سفر  فراوانی دارد.  برنامهاهميت  برای  اǅزشمند  راهنمايی  ر  تواند  مسي اين  ر  آرامش خاطر د ǆǂǅی و 

می جلوگيǄی  سنگينی باǅ و مشكلات غيرضǄوǅی  ز  ا آگاهانه وسايل،  درست و  با انƷخاب  آرامش بƺشتǄی طولانی باشد.  با  و  كنيد 

ز كنيدمی ر تمرك   .توانيد بر جنبه معنوی سف

 

ر اƽǅعين  سوالات متداول دƽǅاره وسايل سف
 ǅوی اƽǅعين چيست؟ بهتǂǄن كفش برای پƺاده

ای ǅوی حرفههای وǅزشی يا پƺاده كفشی كه برای سفر اƽǅعين مناسب است بايد سبک، راحت، دارای تهويه و كفی نرم باشد. كفش

ز ايجاد تاول جلوگيǄی شودگǂǆنه  به آن عادت داǂǅد تا ا
ً
 .های مناسبی هستƹد. بهتر است كفشی انƷخاب شود كه قبلا

ر عراق كار میآيا سيم  كند؟ كارت ايرانی د

ر میكارتبله، سيم ر عراق كا ر صورت فعال بودن ǅومينگ د  بالا هستƹد. پƺشنهاد میكنƹد؛ اما هǂǆنههای ايرانی د
ً
شود  ها معمولا

ز سيم  .دهندتǄی ارائه میهای عراقی مانƹد ǂǇن يا آسياسل استفاده كنيد كه اينƷرنت اǅزانكارتا

ر اƽǅعين وجود دارد؟   آيا امكان چاپ چک ليست وسايل سف

تواند دǅ بستن  چک ليست وسايل سفر اƽǅعين قابل دانلود و چاپ است. داشتن يک نسخه چاپی همراه خود می PDF بله، نسخه

ر مفيد باشد  .چمدان و بǄرسی نهايی بسيا

  

 

  


